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・今月の視点・・今月の視点・ 新型コロナウイルスの予防対策
サラヤ株式会社　中部支店 

新型コロナウイルスとは

新型コロナウイルスに感染した場合の主な症状は、発熱・せ

き・頭痛・倦怠感（体のだるさ）があり、これらは風邪症状に似て

いますが、症状が長引く傾向があります。なお、症状が現れない

人や、軽微な人もいます。また、肺炎と診断された人では呼吸

困難が出現しています。特に、高齢の人や、糖尿病・慢性肺疾

患・免疫不全などの基礎疾患のある人は、重症化する傾向があ

ります。

現在新型コロナウイルスに対するワクチン等特別な治療薬は

なく、症状に合わせた対症療法が行われています。
（東北医科薬科大学病院感染制御部・仙台東部地区感染対策チーム
「新型コロナウイルス感染症」市民向け感染予防ハンドブック〔第1版〕 参照）

感染経路と対策

一般的な状況における感染経路は、飛沫感染と接触感染で

す。この２つの感染経路を断つために、一般的な感染症対策と

同様、咳エチケットと手洗いを徹底し、風邪症状があれば外出を

控え、やむを得ず外出する場合にはマスクを着用しましょう。
● 飛沫感染

感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫と一緒にウイルスが放

出され、別の人がそのウイルスを口や鼻から吸い込み感染します。
● 飛沫感染への対策

症状があれば外出しない・マスク着用が基本ですが、マスクが

なかったり、とっさの場合には、ティッシュや袖口、上着の内側で

鼻と口を覆いましょう。（咳エチケット）

● 接触感染

感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物

に触れてウイルスが付き、別の人がその物に触ってウイルスが手

に付着し、その手で口や鼻を触って粘膜から感染します。
● 接触感染への対策

外出から戻った後、咳・くしゃみ、鼻をかんだ後などは、流水と

石けん液で手を洗いましょう。

アルコールの有効性
手指など皮膚の消毒を行う場合には、消毒用アルコール

（70%）が有効であることがわかっています。コロナウイルスの

構造を見ると、インフルエンザと同じエンベロープをもつ構造をし

ています。エンベロープをもつウイルスは、アルコールによるダメー

ジを受けやすいのです。

次亜塩素酸ナトリウムの有効性
ドアノブ等、環境表面の消毒には次亜塩素酸ナトリウム

（0.1％）が有効であることがわかっています。多くの人の手がよ

く触れる箇所の消毒には、希釈した次亜塩素酸ナトリウムに浸

した使い捨てできるペーパータオル等で拭き上げます。

次亜塩素酸ナトリウムはアルコールとは異なり腐食性があるた

め、消毒した後には必ず水拭きを行いましょう。また希釈した液

は、時間の経過と共に有効塩素濃度が低下するため、すぐに

使い切りましょう。



■ 2019年度労働安全衛生優秀作品
本年度も、労働安全・労働災害予防の意識高揚を図り労働

災害の防止を目的に「労働安全衛生作品」の募集を行いました。

「ポスター・デザイン」の部に3社15点、「業務改善提案」の部

に5社31点、「｢私のヒヤリ・ハット｣事例」の部に7社54点、「標

語」の部に9社84点と多数の方々から沢山の応募をいただきあり

がとうございました。

2019年12月16日（月）16時00分から開催された労務管理委

員会において、委員による厳正な審査により、それぞれの優秀

作品を決定いたしました。

2020年2月19日（水）に名古屋国際会議場で開催予定の労

働安全衛生大会において表彰式を行う予定でしたが、新型コロ

ナウイルス感染症による肺炎患者の拡大により、大会自体を急

遽中止とさせていただきました。

皆様の安全第一を考え、残念ながら表彰式は開催できません

でしたが、後日表彰状及び記念品はお渡しさせていただきました。

入賞された皆さん、おめでとうございます。

まず手指を
流水でぬらす

1 石けん液を適量
手の平に取り出す

2 手の平と手の平を
擦り合わせよく泡立てる

3 指を組んで 両手の
指の間を もみ洗う

5

親指を もう片方の
手で包み もみ洗う（両手）

6 両手首まで 
ていねいに もみ洗う

8指先を もう片方の
手の平で もみ洗う（両手）

7 流水でよくすすぐ9

手の甲を もう片方の
手の平で もみ洗う（両手）

4

手洗い手順（石けん液）

10 ペーパータオルで
よく水気を拭き取る

ポスター・デザインの部 最優秀賞　栗木誠也さん（大成株式会社）

手指消毒手順（アルコール消毒液）

SARAYA CO.,LTD.

手の甲をもう片方の
手の平で擦る
（両手）

4
6
5 指を組んで両手の
指の間を擦る

2 手の平と手の平を
擦り合わせる

7 両手首まで
ていねいに擦る

親指をもう片方の
手で包みねじり擦る
（両手）

6

1 噴射する速乾性手指
消毒剤を指を曲げな
がら適量手に受ける

1

乾くまで擦り込む8

3 指先、指の背を 
もう片方の手の平で
擦る（両手）



■労働安全衛生作品受賞者

「ポスター・デザイン」の部
最優秀賞 栗木　誠也様 大成 株式会社

優 秀 賞 鈴木　智靖様 ジェイアール東海
総合ビルメンテナンス株式会社

優 秀 賞 舘　　和孝様 ジェイアール東海
総合ビルメンテナンス株式会社

佳 作 丹 羽 　 正 之 様 コニックス株式会社

佳 作 逸見　正美様 ジェイアール東海
総合ビルメンテナンス株式会社

佳 作 高見　寛人様 ジェイアール東海
総合ビルメンテナンス株式会社

佳 作 石田　敬冶様 大成 株式会社

「業務改善提案」の部
最優秀賞 大坪 真由美様 管財株式会社

優 秀 賞 中村　充宏様 ジェイアール東海
総合ビルメンテナンス株式会社

佳 作 奥野　康人様 ジェイアール東海
総合ビルメンテナンス株式会社

佳 作 村谷　拓哉様 ジェイアール東海
総合ビルメンテナンス株式会社

佳 作 伏屋　健二様 昭和建物管理株式会社

佳 作 青井　英司様 株式会社ダイケンビルサービス

「「私のヒヤリ・ハット」事例」の部
優 秀 賞 大坪 真由美様 管財株式会社

優 秀 賞 緒方　晴美様 ジェイアール東海
総合ビルメンテナンス株式会社

優 秀 賞 鈴木　義雄様 ジェイアール東海
総合ビルメンテナンス株式会社

優 秀 賞 東山　敏稀様 ジェイアール東海
総合ビルメンテナンス株式会社

優 秀 賞 吉田　和史様 ジェイアール東海
総合ビルメンテナンス株式会社 

優 秀 賞 鈴木　隆雄様 昭和建物管理株式会社

「標語」の部
優 秀 賞 寺田　知弘様 管財株式会社

優 秀 賞 木村 智恵美様 コニックス株式会社

優 秀 賞 田中　哲也様 コニックス株式会社

優 秀 賞 杉島　隆則様 昭和建物管理株式会社

優 秀 賞 広瀬　明美様 大成株式会社

優 秀 賞 守屋 トシ子様 ユタコロジー株式会社

■ 清掃作業従事者研修指導者講習会
  （再講習）　

清掃管理委員会

2020年2月21日（金）午前9時30分から、大成研修センターに

おいて、清掃作業従事者研修指導者講習会（再講習）が87名

の参加者を得て開催されました。

講習会は、全員マスクを着用し、アルコールによる手指消毒を

徹底していただき、清掃管理委員会 勝野英雄委員長のあいさ

つの後、以下の科目についての講義を行いました。

最新の情報提供として、㈱ユーホーニイタカ 板倉講師より「洗

浄と洗剤 正しく使ってコスト削減・効率化」をテーマに講義があり、

講習会は無事終了しました。

講習科目（内容） 講　　師

午
　
　
前

建築物衛生法
・建築物衛生法、事業登録制度の趣旨と
従事者研修の法的位置付け

・立入検査の結果等

大島　　渡 氏
元県職員

安全と衛生
・安全衛生　・労働災害

勝野　宜也 氏
㈱セイコー

午
　
　
後

教育技法
・講義技術

吉田　一仁 氏
テムズ中日㈱

作業管理
・店舗・百貨店の作業計画

坂口　菊生 氏
タイガー総業㈱

顧客対応
・顧客満足　・個人情報保護法　・マナー

千種　　旭 氏
大　成㈱

最新の情報提供
・｢洗浄と洗剤 正しく使ってコスト削減・　　    
　効率化｣

板倉　吉孝 氏
㈱ユーホーニイタカ

標  語

「危ないよ　言える勇気と　聞く心」
ユタコロジー株式会社　守屋  トシ子さんの作品

2019年度労働安全衛生優秀作品
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【協会からのメール配信】
配信年月日 配信番号 題　　名

2020.3.2 2020-017 建築物における衛生的環境の確保に関する事業の登録に係る従事者の研修について

2020.3.4 2020-018 全国協会電子通知 2020年3月3日号

2020.3.5 2020-019 全国協会電子通知 2020年3月5日号

2020.3.11 2020-020 全国協会電子通知 2020年3月10日号

2020.3.13 2020-021 全国協会電子通知 2020年3月12日号

2020.3.17 2020-022 全国協会電子通知 2020年3月17日号

2020.3.19 2020-023 第42回愛知県障害者技能競技大会の参加選手募集について

2020-024 全国協会電子通知 2020年3月19日号

2020.3.25 2020-025 全国協会電子通知 2020年3月24日号

2020-026 公正取引委員会からのお知らせ

2020.3.26 2020-027 全国協会電子通知 2020年3月26日号

2020.3.27 2020-028 ｢新型コロナウイルス感染症のクラスター(集団)の発生のリスクを下げるための３つの原則｣の周知について

   事務局だより
４月から事務局長を拝命いたしました吉田桂一

と申します。
私は、これまで愛知県で人事・労務管理やＮＰ

Ｏ法人、宗教法人、公立大学法人関係の仕事
を担当してきました。

愛知ビルメンテナンス協会での仕事に直接関
連のあるような知識・経験はありませんが、皆様の
お役に立てるよう、誠心誠意努めてまいりたいと
存じます。

しばらくは会員の皆様に御迷惑をお掛けするこ
ともあると思いますが、どうぞよろしくお願いいたし
ます。

株式会社深尾商会 賛助会コーナー

　　　　　　2020年５月の予定　　　  皐月

13日（水）～15日（金） ビルクリーニング技能検定基礎級
〈大成研修センター〉

19日（火） 広報・会員増強委員会

29日（金） 理事会／定時総会〈東京第一ホテル錦〉

普通会員
年月 会員名 異動（変更）事項 異動内容
2020.3 ㈱キャッスルサービス 退会

2020.4 ㈱ダイケンビルサービス
名古屋支店

会社名･代表者 新）㈱東海ダイケンビルサービス
　 代 表 取 締 役　山本　哲也
旧）㈱ダイケンビルサービス 名古屋支店
　 執行役員名古屋支店長　笹岡　康則

㈱丸栄エイセイクリーン 会社名・住所 新）興栄キャッスル㈱
　 名古屋市中区錦3-23-18 ニューサカエビル8F
旧）㈱丸栄エイセイクリーン
　 名古屋市中区錦3-23-31 栄町ビル3F

■会員の動き　　2020年4月1日現在会員数　　
　　　　　　　　　　普通会員　128社　　賛助会員　22社

愛知ビルメンテナンス協会　入会について
◇入会審査書類も簡素化し、入会しやすくなっています。

会員区分 入会金 月額会費

普通会員 愛知協会 50,000 円 愛知協会 17,000 円
全国協会 10,000 円（愛知協会と同時加入です）

賛助会員 なし 愛知協会 16,000 円

 

〒486-0969 春日井市味美白山町 1-1-15 
TEL 0568-31-6121  FAX 0568-31-1971 
https://www.zaohnet.co.jp/名 古 屋 営 業 所 

硬床はもちろん、狭所、階段、カーペットもＯＫ！ 

●モップ感覚！ 

●4,100rpm の超高速 

振動で、短時間に 

驚きの洗浄効果！ 
 

お問い合わせ先

●高速振動式なので 

左右に振られません。 

●モーターヘッド着脱式で 

車載も容易です。 

２機種が加わり、充実の高速振動ポリッシャー！ 

バルチャーオービタルナノエッジⅡ 


